Gurok'tan Calisan Refahi icin Wellbeing
Programi: Denge 360

Girok Grup; ¢calisanlarinin ruhsal, zihinsel ve fiziksel saghgini desteklemek igin Denge 360
programini hayata gegirdi. Siirdiirilebilir Kalkinma Amaglari dogrultusunda hazirlanan
program, saghkl ve dengeli bir yasam igin rehberlik sunuyor.

Sofra cami ve cam ambalajdan kiremite, turizmden yapiya ve FMCG’ye kadar farkli sektorlerde faaliyet
gosteren Glrok Grup, strdirilebilirlik stratejileri kapsaminda ¢alisanlarinin ruhsal, zihinsel ve fiziksel
saghgini desteklemeyi hedefleyen kapsamli bir wellbeing programini hayata gecirdi. Denge 360 adini
tastyan ve yil boyunca silirecek program kapsaminda fiziksel saglik, beslenme ve ruhsal saglk
konularinda seminerler diizenlenecek; calisanlara psikolog, diyetisyen ve spor egitmeni destegi
sunulacak. Program kapsaminda Dr. Diyetisyen & Psikolog Pinar Senol ve Mindfulness Egitmeni Giirgin
Gokcebag, uzman rehberlikleriyle seminerlerde yer alacak. Wellbees esenlik uygulamasi tGizerinden ise
calisanlar, psikolog, diyetisyen ve spor egitmeni gibi pek cok hizmete ulasabilecek.

“Calisma arkadaslarimizin saglk ve mutlulugunu 6nemsiyoruz”
Denge 360’in, Glirok calisanlarinin refahi icin 6nemli bir adim oldugunu belirten Giirok Grup Kurumsal
iletisim Direktérii Ebru Ozogul, su aciklamalarda bulundu:

“Gurok Grup olarak sirdurilebilirlik bizim icin cok biylk bir anlam tasiyor. Kurum kiltirimuizin
kalbinde, her bireyin kendine 6zgli potansiyelini ortaya ¢ikarabilmesi yatiyor. Bu bakis agisiyla,
surdirdlebilirlik odagimizda sorumlu kaynak kullanimi, geri doniisiim ve iklim degisikligiyle miicadele
gibi hedeflere katki saglarken, ayni zamanda insan odakli yaklasimimizla da g¢alisanlarimizin yaninda
olmayi, onlarin esenlik yolculuklarini desteklemeyi 6nemsiyoruz. Tam da bu anlayisla, ¢alisanlarimiz
icin Denge 360 Wellbeing Programi’ni hayata gecirdik.

Gurok Grup olarak sadece ticari basariyla degil, calisanlarimizin esenligiyle de yakindan ilgileniyoruz.
Calisanlarimizin yasam kalitesini artirmanin ve onlarin is-yasam dengelerini saglamanin, strdirilebilir
basarimizin temel taslarindan biri olduguna inaniyoruz. Bu nedenle, ¢alisanlarimizin sadece fiziksel
degil, zihinsel ve duygusal olarak da dengede olmalarini 6nemsiyor, bitiinsel sagligi bir dncelik olarak
gorlyoruz. Siirdiriilebilir Kalkinma Amaglarimizdan Saglik ve Kaliteli Yasam dogrultusunda
hazirladigimiz Denge 360, bu yaklasimimizin somut bir yansimasi.”

Ozogul, programin hedeflerine dair ise sunlari sdyledi:

“Denge 360'In basarisini diizenli olarak galisanlarimizdan aldigimiz geri bildirimlerle 6lglimliyoruz.
Calisma arkadaslarimizin yogun ilgisi, programin ihtiyaglara ne kadar iyi yanit verdigini gosteriyor.
Saglik ve Kaliteli Yasam hedefimiz dogrultusunda fiziksel aktiviteleri tesvik ederek saglikh yasam
ahskanhklari kazandirmak, farkindalik uygulamalari ile stres yonetimini kolaylastirmak ve
¢alisanlarimizin duygusal iyi olus diizeylerini gliglendirmek en 6nemli hedeflerimiz arasinda yer aliyor.
Bu hedefler dogrultusunda programin etkinligini analiz etmeye ve ¢alisanlarimizin ihtiyaglarina daha iyi
yanit verecek sekilde gelistirmeye devam edecegiz.”



